Semesterplan friluftsliv var 26

Veke 1

Veke 2 Informasjon for varen

Planlegging av gkt /
informasjonsvideo

Forsta og bruke teknikker knyttet til kart og
kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp og
redskaper / Reflektere over etisk og
baerekraftig bruk av naturressurser / Planlegge
og gjennomfgre turer ute til ulike arstider,
ogsa med overnatting, og gjgre rede for valg
av rute og leirplass

Veke 3 Sngleik

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsad med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 4 Planlegging av gkt /

informasjonsvideo

Forsta og bruke teknikker knyttet til kart og
kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp og
redskaper / Reflektere over etisk og
baerekraftig bruk av naturressurser / Planlegge
og gjennomfgre turer ute til ulike arstider,
ogsa med overnatting, og gjgre rede for valg
av rute og leirplass

Veke 5 Forstehjelp/geocaching

Forsta og bruke teknikker knyttet til kart og
kompass, balfyring, knuter, ferstehjelp og
redskaper / Reflektere over etisk og
baerekraftig bruk av naturressurser / Planlegge
og gjennomfgre turer ute til ulike arstider,
ogsa med overnatting, og gjgre rede for valg
av rute og leirplass

Veke 6 Forstehjelp/geocaching

Forsta og bruke teknikker knyttet til kart og
kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp og
redskaper / Reflektere over etisk og
baerekraftig bruk av naturressurser / Planlegge
og gjennomfgre turer ute til ulike arstider,
ogsa med overnatting, og gjgre rede for valg
av rute og leirplass

Veke 7 Forstehjelp/geocaching

Forsta og bruke teknikker knyttet til kart og
kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp og
redskaper / Reflektere over etisk og
baerekraftig bruk av naturressurser / Planlegge
og gjennomfgre turer ute til ulike arstider,
ogsa med overnatting, og gjgre rede for valg
av rute og leirplass

Veke 8 Fgrstehjelp/geocaching

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsa med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 9

Vinterferie

Veke 10 Gjennomfgring av gkt - gruppe 8+9

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsa med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 11 Gjennomfgring av gkt - gruppe 8b

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsa med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass




Veke 12

Gjennomfgring av tur — Gruppe 9a

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsad med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 13

Mat ute

Forsta og bruke teknikker knyttet til kart og
kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp og
redskaper / Reflektere over etisk og
bzerekraftig bruk av naturressurser

Veke 14

Veke 15

Paskeferie

Veke 16

Vurdering fgrstehjelp

Forsta og bruke teknikker knyttet til kart og
kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp og
redskaper

Veke 17

Gjennomfgring av tur — Gruppe 9b

Tentamen 10. trinn

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsad med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 18

Gjennomfgring av tur — Gruppe 8a

UTV 9. trinn

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsd med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 19

Mat ute

UTV 9. trinn

Forsta og bruke teknikker knyttet til kart og
kompass, balfyring, knuter, fgrstehjelp og
redskaper / Reflektere over etisk og
baerekraftig bruk av naturressurser / Fiske,
jakte eller hgste fra naturen og fortelle
hvordan naturressursene kan brukes og
oppbevares

Veke 20

Planlegging av overnattingstur

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsa med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 21

Kanotur (Véravhengig)

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsa med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 22

Mandag: 2. Pinsedag
Torsdag-fredag: overnattingstur

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsa med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 23

Fagspasering

Veke 24

Sykkeltur (Véravhengig)

Planlegge og gjennomfgre turer ute til ulike
arstider, ogsa med overnatting, og gjgre rede
for valg av rute og leirplass

Veke 25




